REAJUSTES OCLUSALES EN DENTADURAS TERMINADAS

Dr. Vicror H. SEARs *

La oclusion puede ser mejorada siempre, una vez terminadas las
dentaduras, sin que para ello interesen las formas oclusales emplea-
das o la precaucién con que se haya realizado el enfilado durante las
ctapas de prueba, Si se ha procedido con cuidado a lo largo de todos
los pasos de la consiruecion del aparato, los retoques celusales pue-
den quedar reducidos a la mera eliminacién de pequefias irregulari-
dades, que de oira forma impedirian el normal deslizamiento de los
dientes entre si. Un deslizamiento suave de las superficies oclusales
asegura méas proteccion de las estructuras de soporte, a la vez que
una comodidad mayeor al paciente,

El retoque final de la oclusion se lleva a cabo, tradicionalmente,
accionando el articulador. También se realiza pidiendo al paciente
que ejecute, con su mandibula, movimientos protrusives y de latera-
itdad, en todos los casos colocando una susitancia abrasiva enire las
superficies oclusales de los dientes.

La pasta abrasiva no resulta enteramente satisfactoria. Ya se la
emplee con la dentadura en el articulador mismo o en la boca del
paciente, sus resultados carecen de puleritud. Es necesario tener mu-
¢ho cuidado que no llegue a tocar las partes activas del articulador.
Ademas, las superficies dentarias abrasionadas no pueden examinarse
ni probarse hasta tanto no se haya eliminado por completo la pasta.
Por 1ltimo, con las pastas abrasivas comunes es imposible limitar el
corte_a los dientes superiores o a los dientes inferiores, puesto que
ambas superficies deslizantes se desgastan al mismo tiempo. A veces
se quieren reducir las cuspides inferiores, pues estan ‘interfiriendo.
sin que por ello se deseen desgastar las correspondientes del maxilar
superior, _

Si bien seria de desear poder desgastar las superficies oclusales
superiores o inferiores sin por ello tener que alterar los dientes que
ocluyen sobre ellas, el desgaste selectivo muestra toda su importancia
cuando se trata de desgastar materiales con diferentes grados de du-

* raduéeién resdmida del 1. 4. °D. 4., 59,°1250 (dic. 1959).
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reza. Es necesario entonces tratar de conservar los bordes filosos de
los dientes construidos en el material mas duro. El material mas
duro puede ser comparado a un hacha, y el mas blando, a la madera
que aquélla corta. Hay que conservar, pues, el filo del hacha, no
importando, en este caso, tanto ni el tamano ni la forma de la ma-
dera a corlar.

Cuando los dientes de resinas acrilicas (dientes plasticos segin la
terminologia antigna) ocluyen sobre dientes de porcelana, resulia
ventajoso conservar, no solamente los bordes cortantes de éstos, sino
también su glaseado original, Para ello puede emplearse una pasta
abrasiva especial, que proteja a la porcelana y que se caracterice por
poseer una dureza menor a la de la porcelana y mayor a la de la
resina acrilica. La apatita (fosfato de calcio) es una sustancia que
tiene estas caracteristicas. Cuando se interpone pasta abrasiva con
base de apatita, los dientes de acrilico se desgastan, mientras (ue
los de porcelana permanecen inalterades,

Existe otra manera de limitar la accion abrasiva sclamenie a los
dientes superiores o inferiores. Ella consiste en interponer entre las
superficies dentarias cintas abrasivas de una sola faz. Cuando este
proceso se va a llevar a cabo en el articulador. pueden emplearse
finos papeles esmeriles, papeles de carborundum o, mejor aun, papel
garnet nimero 5/.0. Cuando esto se va a realizar en la boca del pa-
ciente, conviene emplear papel garnet impermeable.

El papel de lija comin, de 9 por 11 pulgadas, se compra en cual-
quier ferreteria, pudiéndoselo cortar en tiras de tamafnio adecuado.
Es posible confeccionar tiras de 3 por 11 pulgadas, que resultan muy
convenientes cuando se las emplea sobre dentaduras montadas en el
articulador. Para usar en boca, conviene cortar el papel en tiras mas
pequenas.

Si, estando la dentadura en el articulador o en la boca del pa-
ciente, hay que desgastar unicamente los dientes inferiores—por ejem-
plo—, la tira abrasiva se colocara entre ambas arcadas, con sa parte
activa orientada hacia abajo. Una vez hecho esto, con los dientes
inferiores en posicion céntrica, y en las varias excursiones excentricas,
se procede a correr la tira a lo largo de las superficies oclusales que
se desea desgastar, presionando siempre levemente con la mandibula.
El efecto obtenido es el mismo que cuando se termina el borde gin-

ginal de una obturacion.
Por ejemplo, si existe una interferencia de los incisivos em pro-
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irusion, se hace deslizar la tira mientras los dientes son mantenidos
ligeramente en protrusion. Esto reduce a poco las interferencias in-
cisales. |

Cuandeo el contacto de interferencia se haila en les dientes poste-
riores del lado derecho, la tira debera deslizarse coan la dentadnra
mantenida en la posicion de lateralidad derecha. La tira nzede usarse
en este caso solamente en el lado derecho, o bien puede emplearseia
en ambos sectores, derecho e izquierdo. En general, ambos sectores
deberian desgastarse, pero a veces resulta preferible modificar 1uni-
camente el lado que se desea desgastar.

Por supuesto que cuando la mandibula se halla en relacion cén-
trica, debe producirse un contacte simultaneo de ambos sectores, de-
recho e izquierdo, al cerrar la boca. Esto se consigue deslizandn la
tira entre lo: dientes y a la vez manteniendo con suavidad la vama
del articulador, o bien conservando la mandibula del paciente en
relacion céntriea,

€i hubiere alguna discrepancia grande en la relacién céntrica o en
alguna posicién excéntrica, se aconseja localizar las interlerencias con
papel carbénico, desgastarlas luego con piedras montadas, para re-
currir entonces a las tiras abrasivas.

No hay que olvidarse de los caninos. Por cjemplo, con las denta-
duras mantenidas en posicién de protrusion lateral derecha, la tira
debera dirigirse a través del canino derecho, para asegurar asi en
ese sitio un desgaste suficiente.

Una vez que se haya conseguido un deslizamiento suave de los
dientes, signiendo los procedimientos antes recomendados, se puede
obtener una perfeccién mayor, esta vez recurriendo a la cera para
pruebas oclusales. Esta cera se provee en hojitas opaeas cubiertas
por un lado de una sustancia adhesiva. La parte pegajosa debe, pues,
colocarse mirando a los dientes gque se desea desgastar.

Se le pide al paciente gue realice todos los movimientos mastica-
torios con un poco de comida blanda (banana, por ejemplo), o tam-
hién sin nada de comida. De esta manera se ponen de manifiesto los
lugares de interferencia, que corresponden a las zonas no desgasiadas
lo suficiente por lss tiras abrasivas. Antes de retirar de la boca la
cera, se marcan las zonas que ésta ha dejado libres, empleando para
ello un lipiz blando de grafito, Se elimina luego la cera, y las paries
marcadas se desgssian con finas ruedas abrasivas.

Finalizadus tadas estas ajuster oclusales. habra que pulir cual.
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quier superficie oclusal que hubiere quedado rugosa, para obtener
asl una mayor comodidad en el usc del aparato.

Las dentaduras retocadas de esta manera aseguran un resultado
mucho mas satisfactorio. Ahora bien ; como todas las dentaduras tien-
den a acomodarse, es necesario llamar al paciente periodicamente
para poder asi vigilarlas y efectuar cualquier retoque que se consi-
dere mnecesario. Las pruebas deberan entences repetirse, verificando
(que no existan presiones excesivas en la parte anterior del cuadro
oclusal, tanto en relaciéon céntrica como en excursiones excéntricas.

Tradujo: H. A. C.

(Per «R. O. A.», 79, 1960.)

® Al utilizar equipos de super alta velocidad. no hunda la fresa ha-
cia la pulpa, Corte la estructura dentaria prefundizando gradual-
mente el desgaste en superficie, como si barriera los bordes cavitarios
paralelamente a la cara externa del diente. 3i lo hace con una fresa
de fisura, corte lo mas que pueda con la punta v le menos posible
con el costado.

® Si se abrasioné una buena obturacion de acrilico en una recons-
truccion angular de diente anterior, limpiela perfectamenie y agre-
gue una pequena capa. La nueva porciéon plastica se une perfecta-
mente a la anterior.

Dr. J. DE LOS SANTOS.

Se puede llamar bibliota a quien tiene mas carifio a la biblioteca
que a los libros,
R. GOMEZ pE LA SERNA,
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